
Puzzel en win!

Het wordt lente!
Het is leuk om nu al bezig te zijn met 

kruiden en groenten in de tuin. Met 

deze minigarden kan de voorpret 

beginnen. 

Een Douglas 
MinigardenMinigarden
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De zuur-
basebalans
Er zijn verschillende gradaties van verzuring; 
van vermoeidheid en minder energie hebben 
tot reumatische klachten. De juiste zuur-
base dynamiek op de juiste plaats helpt bij 
het gezond functioneren van je lijf. Kleine 
verstoringen van het evenwicht kunnen voor 
weefsels en (cel) processen grote gevolgen 
hebben. Voeding, beweging, ademhaling en 
emoties hebben allemaal invloed op je zuur-
base balans! Het evenwicht tussen de zuren en 
basen in het lichaam zijn altijd in beweging. 
Maagsap moet bijvoorbeeld zeer zuur zijn 
terwijl een optimale darmwerking een meer 
basische omgeving vraagt.

De eerste ondersteuning voor de dynamiek van de 
zuurbase balans is Natrium phosphoricum Nr. 9;
dit helpt bij het steeds opnieuw afstemmen van het 
evenwicht en het tijdelijk veilig in oplossing houden 
van niet ingezette zuren. 

Voor het afvoeren van overtollige zuren of basen is 
er de samenwerking met Natrium chloratum Nr. 8;
het voldoende afvoeren van vocht voorkomt dat over-
tollige zuren afgezet worden in bijv. de gewrichten 
waar ze beweging beperken. 

Soms is het nodig om een tijdelijk overschot aan 
zuren te bufferen. Daar is kalk bij nodig. Calcium 
phosphoricum Nr. 2 is het celzout voor de onder-
steuning van deze bufferfunctie en helpt voorkomen 
dat kalk wordt onttrokken aan bijv. de botten.

Wil je meer weten? Kijk op celzouten.nl voor 
algemene informatie.

Columnvan demaand

OPLOSSING:

Woordzoeker
Bovenstaande woorden 
zijn in alle richtingen in het 
diagram verborgen. De 
letters mogen meer dan 
eenmaal gebruikt worden. 
De overgebleven letters 
vormen in de leesrichting 
gelezen de oplossing.

Zo doe je mee
Los de woordzoeker op 
en geef je oplossing voor 
31 maart 2019 door. 
Dat kan telefonisch: 
0909-5010326 
(€ 0,60 per gesprek).
Of sms 
NU[spatie]oplossing 
naar 3553 (€ 0,60 per 
ontvangen bericht).
Je krijgt bericht als je in 
de prijzen bent gevallen.

Een sieraad voor in je tuin
Een klein plantje zien opgroeien tot een volwassen plant is 
niet alleen boeiend maar ook heel leerzaam voor jezelf of je 
kinderen. En wat geeft er meer voldoening dan te koken met 
zelfgekweekte groenten en kruiden!  De Mini Gardens zijn 
gemaakt van douglashout en worden geleverd met een 
antiuitspoeldoek. TIP! De meeste kruiden en groenten 
hebben veel zonlicht nodig.

Wil jij binnenkort tuinieren? gezondNU mag 9 Douglas Mini 
Hoekgardens weggeven t.w.v. € 61,75. Afmetingen (l x b x h): 
100 x 100 x 60 cm. Deze mini garden bestaat uit drie 
elementen: 100 x 100 cm, 100 x 50 cm en 50 x 50 cm. 

Voor meer informatie kijk op: woodvisiontuinhout.nl
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BABYOLIE
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HAVERMOUT

KANEEL
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